( Fit trotz Einschréinkung > \'{ ¥

C ... Mit quter Beratung )

Zusammen fur mehr.
Mit unserer Unterstitzung.

groRter
- und leistungsstarkster
V Stadtwerke :

Kempen



v

C L X«

Laut AOK-Umfrage hat 81 %
der Bevolkerung ,Riicken”.

Das VT-Kursangebot orientiert sich an der
neuen Riickenschule. Es geht um einen ganz-
heitlichen Ansatz, der sowohl kérperliche als
auch psychische Aspekte beriicksichtigt.

Der Fokus liegt auf Pravention und Forderung
eines gesunden Riickens im Alltag.

Integriert werden ergonomische Arbeits-
platzgestaltung, bewusste Bewegungen und
Korperhaltung.

Fachbereiche wie Psychologie, Ergonomie
und Physiotherapie gehdren zum Betreuungs-
konzept.

Fiir alle Riickengesundheitsangebote in der VT
gilt: Der SpaB sollte nie zu kurz kommen!

ANMELDUNG/INFO
ZU RUCKENKURS-ANGEBOTEN
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VIELSEITIGE ANGEBOTE

Ob Asiatische Riickenschule, Feldenkrais, Fit & Gesund,

Fit & Strong, Motto Freitag, Fitnessgymnastik oder die
klassische Riickenschule - in der VT gibt es verschiedene
Angebote, seinem Riicken etwas Gutes zu tun. Der oder die eine
ist im Kurs Aktiv Fitness gut aufgehoben, ein anderer mdchte seine
Riickenprobleme mit Yoga in den Griff bekommen, eine Dritte
wiederum zieht es zum Motto Freitag.



