® Die Vereinigte Turnerschaft Kempen bietet seit August 2021
professionelles Lungentraining an.

® Das Training fallt unter Rehasport
und wird von den Krankenkassen erstattet.

® Rehasport Lungentraining ist fiir Patienten mit Long Covid, Asthma, COPD,
Lungen-Emphysem, Lungenkrebs etc. geeignet.

® Das Training tragt dazu bei, dass Lungen-Patienten ihren Alltag bewaltigen
kénnen und die Lebensqualitat erhalten bleibt.

® Atemwegs- und Lungenerkrankungen gehorten zu den haufigsten
Krankheitsbildern in Deutschland.

® Etwa jeder zehnte Covid-Fall hat mit
Langzeitfolgen - Long Covid - zu kampfen.
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GEZIELTES
TRAINING

Atmen kann man lernen.
Fur Menschen mit Lungen-Handicap
ist das eine wertvolle Erkenntnis.

Das Training umfasst nicht nur die
Lunge, sondern auch die umgebende
Muskulatur rund um den Brustkorb
wie auch den ganzen Kérper.

Wird die Muskulatur gestarkt, befreit
das die Lunge. Atemubungen wirken
wie ein Training fur die Lunge.

Uber gezielte Ubungen
stabilisieren die Teilnehmer*innen
ihr Lungenvolumen und starken
ihre korperliche Verfassung.

Das Training ist spielerisch und
ohne Leistungsdruck, Lachen ist
gesund.

Die Ubungen verbessern die
Beweglichkeit, fordern die
Ausdauer und starken die Kraft.

RICHTIG
ATMEN LERNEN
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KASSE
TRAGT KOSTEN

Der Rehasport wird tber die
Krankenkasse bezahlt,

in der Regel 50 oder 120 Einheiten
fir 18/36 Monate bei diversen
Lungenerkrankungen, beispielsweise
COPD, Asthma, Lungenemphysem,
Long Covid, Lungenkrebs etc.



KONTAKT
UND INFORMATION

Bettina Straul3 ist Rehasport-
Ubungsleiterin fur Innere Medizin

und Orthopadie.

Vereinigte Turnerschaft
Kempen 1859 e.V.

Geschaftsstelle:

Gortschesweg 5

47906 Kempen

Tel. 02152/894597-0

Fax 02152/894597-19
E-Mail info@vt-kempen.de

Offnungszeiten:
Mo. 17-19 Uhr
Di.+Do. 10-12 Uhr
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KEM

Bettina Straul3

rehasport@vt-kempen.de
Tel. 02152 8976756

Die Stunde findet mittwochs von
17-18 Uhr im Vereinsheim der VT
am Gortschesweg 5 in Schmalbroich
statt.

Lungentraining starkt die Abwehr-
krafte, das Immunsystem und wird
von Medizinern empfohlen.

www.lungensport.org

Vereinsangebot:

Eltern/Kind-Turnen | Feldenkrais | Fitness-
gymnastik | Funktionsgymnastik | Frauen-
gymnastik | Geratturnen | Handball | Karate |
Kinderturnen | Lauftreff | Leichtathletik |
Pravention und Gesundheitssport | Reha-
sport | Relax | Ruckenschule | Senioren-
gymnastik | Sportabzeichen | Taekwondo |
Triathlon | Volleyball | Wirbelsaulen-
gymnastik | Basketball | Kinderballschule
~Heidelberg"
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Zusammen fur mehr.

Mit unserer Unterstutzung.

www.stadtwerke-kempen.de
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Stadtwerke
Kempen

REHASPORT

Training fur alle
Lungenerkrankungen




